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BIO*ECOLOGISCHE OPLOSSINGEN

.MATERIAAL

Pavatex Pavadentro met leem of kalkstuc

Pavatex Pavaroom met fijnstuc of verf

Pavatex Pavaflex / Biofib hennepwol /Doscha schapewol
Armorim kurkplaten

I3 cellulose met vochtgestuurde damprem

Isohemp Kalkhennepblok met kalk of leemstuc
Kalkhennepbeton met kalkstuc

.TOEPASSINGSGEBIED
Isoleren van een massieve buitenmuur doe je best aan de buitenkant van de gevel. Op deze manier onderbreek je

koudebrugeffecten van constructie-elementen die van binnen naar buiten doorlopen of van constructiedelen die
haaks staan op deze buitenmuur zoals scheidingsmuren tussen kamers en betonnen dekvloeren.

Verder zorgt buitengevelisolatie ervoor dat de gevel zelf niet beregend of nat wordt, wat bijdraagt tot de
duurzaamheid van de stenen muur. Vrieskou kan ook schade aanrichten aan een dragende massieve steen en dat
wordt eveneens verhinderd door te isoleren en af te werken langs de buitenzijde.

In bepaalde gevallen echter is het onmogelijk om langs buiten te isoleren.Het overzicht dat in deze fiche besproken
wordt, beperkt zich tot de Ecomat suggesties hoe je dat dan best aanpakt en met welke producten. Want van alle
systemen zijn diegenen te prefereren die beantwoorden aan volgende criteria :

vochtregulerend - ademend - voldoende inert -hergroeibaar

Alle Ecomat systemen dragen deze eigenschappen en de systeemkeuze hangt af van de plaats die je aan deze
isolatie wil geven en de afwerking. Onder alle omstandigheden kunnen we pas isoleren aan de binnenzijde als de
muur droog is.De gevel aan de buitenzijde dient voldoende regendicht te zijn en ook opstijgend vocht dient
gesaneerd te zijn. Voor meer info lees EM-TF-PS-vochtsanering.

Onthou verder dat natuurlijke materialen, ondanks het feit dat ze net iets minder goed isoleren, ook een meer
comfortabel gevoel kunnen geven dan andere (zoals synthetische) die beter zouden isoleren. Een houtwolplaat van
20mm met een leembepleistering erop kan je zulk een aangenaam gevoel geven dat je minder snel de verwarming
opzet dan een PUR-plaat van 2o0mm -die dubbel zo goed isoleert- afgewerkt met gips. Zoiets noemt men de
effusiviteit van een materiaal en daar scoren de meest natuurlijke bouwmaterialen veel beter in.

Dit hangt verder samen met het begrip van inertie van een materiaal. De stenen muur zelf had die inertie zonder
isolatie. Ze nam met name de warmte van de verwarminginstallatie op en straalde die nog een tijd af nadat de
verwarming werd afgezet. Helaas ging er zonder isolatie ook veel verloren. Het is daarom belangrijk dat de isolatie
die we aanbrengen eenzelfde inertie bezit, zodat we langer kunnen genieten van de geinvesteerde energie van de
verwarming. Stralingswarmte is bovendien ook een heel gezonde want ze doet geen huisstof opwaaien.

In onze opbouwen en onder voorwaarde dat de muuropbouw verder overal dampopen is, reguleren onze
isolatiesystemen ook de vochtigheid. Ten eerste bufferen zij een te hoge relatieve vochtigheid in huis, maar verder
laten ze die vochtigheid ook doorheen de constructie ‘vitdampen’ naar buiten. De laatste restanten van licht
verhoogde relatieve vochtigheid in de isolatielaag zelf, dampen er in de zomer naar binnen toe weer uit. Als je met
al deze elementen rekening houdt, kan je ook langs binnen perfect bouwtechnisch verantwoord isoleren.
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. OPTIE 1: KEPERSTRUCTUUR MET ISOLATIE

In deze optie gebruiken we een keperstructuur (in hout) om tussen te
isoleren. Daaroverheen komt een damprem en een verdere afwerking
in plaatmateriaal zoals Fermacell gipsvezelplaten of hout.

Ecomat biedt hiervoor SLS-kepers aan in verschillende secties of je kan
de Dammraum gevelexpanders gebruiken

om te laten inblazen met cellulose (ook aan de binnenzijde!).

De ruimte tussen de kepers wordt volledig gevuld met flexibele
isolatiematten zoals Pavaflex houtwol, Biofib hennepwol of Doscha
schapewol, helemaal tot tegen de steen. Cellulose kan je ook laten
inblazen , maar voorzie dan een ruimte van minstens 1ocm.

Onze materialen zijn

vochtregulerend en daarom

hoort er in principe een lichte damprem en luchtdichting aan de warme
zijde van de isolatie thuis (type ProClima DB+, ProClima Intello, Pavatex
DB8+ of Pavatex DB3.5). Deze wordt luchtdicht afgekleefd op de naden en
ook luchtdicht aangesloten met de andere bouwdelen zoals vloeren,
plafonds en tussenmuren. Eventueel een OSB plaat die je luchtdicht
afkleeft op de naden, kan ook. Desgewenst komt er een electrospouw,
maar over het algemeen plaatst men hierop direct de afwerking.

TIP

gebruik kokosstroken tussen
muur en keper ; zo wordt de
keper nog een beetje beter
beschermd, thermisch
onderbroken en kan je
makkelijker uitlijnen

ISOLATIE AFWERKINGEN RANDVOORWAARDEN
= Pavaflex houtwol = Fermacell gipsvezelplaat droge muur

= Biofib hennepwol = Houten afwerking >80% raakvlak isolatie

= Doscha schapenwol = Tierrafino leemplaat dampopen en winddicht
= i3 cellulose = Pavatexlsolant verwijderen gipspleister

| verf of dunpleister op fermacell
' gipsplaat en PC-DB+ damprem

| leemstuc op pavatex isolant 20mm
' op OSB-plaat (luchtdicht gemaakt)

1
, leemstuc op leemplaat op 10cm

brede latten en PC-DB+ damprem
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. OPTIE 2 : ISOLERENDE PLATEN OF BLOKKEN ZONDER
STRUCTUUR

In deze optie worden drukvaste isolatieplaten of isolatieblokken
tegen de muur bevestigd met lijm en/of pluggen.

Deze isolatie wordt nadien bepleisterd, het liefst met leem of
kalk, desnoods met gips/kalk of zelfs gips.

Zoals altijd geldt bij binnenisolatie dat deze deze voor minstens
80% raakvlak maakt met de muur. Wanneer de muur te oneffen
is (bvb na het verwijderen van de bestaande gipsbepleistering),
wordt er vaak leem gebruikt om de isolatieplaten te laten
‘inzwemmen’. het voordeel van leem bij deze is, dat deze nog
dagen na het aanbrengen voldoende plastisch is om de vorm aan
te nemen van de muur wanneer men de platen mechanisch
ertegen bevestigt. Deze ‘inzwemlaag’ dient bijgevolg niet
perfect gladgestreken te worden. Wanneer de muur een extra
versteviging behoeft of wanneer je aan de buitenzijde niks kan
ondernemen om de regendichtheid perfect te garanderen, wordt
er eerder traskalk gebruikt als ‘inzwemlaag’.

RANDVOORWAARDEN
ISOLATIE AFWERKINGEN droge muur
= Pavadentro = Tierrafino Base + eventueel finish/verf/stucco g . .
kpl = Kalkstuc zoals HKP, TKP-L, NHL 3.5, MKL >80% raakviak isolatie
Eurl Paten . Fa" :Ui zoals ! o 3:5 dampopen en winddicht
ultipor alencetegels verwijderen gipspleister
= Kalkhennepblok

kalkstuc op kurkisolatieplaat . leem of kalkstuc op
1
I

Armorim | Xella kalkhennepblokken Isohemp
______________________ 4 g G g Ui g i
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. OPTIE 3: ISOLERENDE PLATEN OP EEN STRUCTUUR

Het is eveneens mogelijk ook isolerende platen op een structuur
te plaatsen. We gebruiken hiervoor dan platen met een tand en
groefverbinding zoals de Pavadentro, Pavaroom, Diffutherm/
Diffuboard of Pavatherm Combi of Pavatherm Profile. De tand-en
groefverbinding maakt het mogelijk structuuronafhankelijk te
werken en vorm een eerste bescherming tegen barstvorming bij
toepassing van pleisters.

De ruimte tussen de kepers wordt helemaal opgevuld met
isolatiematten zoals Pavaflex houtwol of Biofib hennepwol.

Pavadentro is een houtwolisolatieplaat met een geintegreerde
damprem en bedoeld om af te werken met een dikke leem-of
kalkpleister. Deze plaat behoeft geen damprem meer, of je hem
nu op een keperwerk zet of rechtstreeks tegen de muur.

Pavaroomis een
houtwolisolatieplaat met een
dampremmende cachering bedoeld om af te werken met een verfsysteem of een
dunpleister. Door de naden van de platen in elkaar te lijmen en de aansluitingen
met de muur of andere bouwdelen luchtdicht te verzorgen, behoeft deze plaat
ook geen bijkomende damprem als de muur zelf voldoende dampopen is en de
achterliggende isolatie nagroeibaar is.

RANDVOORWAARDEN
droge muur

>80% raakvlak isolatie
dampopen en winddicht
verwijderen gipspleister

De Pavatherm Profile, Pavatex Diffuboard, Pavatherm Combi of Pavatex Diffutherm zijn
houtwolisolatieplaten die nog een extra damprem behoeven.

TIP

door eenisolerende
plaat op je kepers te
zetten, onderbreek je
de koudebrugeffecten
van die stijlen en
worden de
kokosstroken tussen
keper en muur minder
belangrijk.

pavaroom 3omm verfklare isolatieplaat
op kepers zonder bijkomende
damprem

pavadentro 40-60-80-100mm met

| |
1 1
'\ leem-of kalkstuc op kepers zonder :
| bijkomende damprem |
1
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