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6. MET PLEISTERAFWERKING 

6.1    Pavawall/Isolair Multi/Pavaroof met leem, kalkgips of kalkstuc 

6.2    Amorim kurkplaten (al dan niet met kokos) met kalkstuc 

6.3    Isohemp kalkhennepblok of Ecohempcrete met kalk/leem 

6.4    Ecomat Rietplaten of OGB+Rietrol met leem/kalkstuc 

6.5 Akurit M-Por cellenbeton met leem/kalkstuc 

6.6 Diasen Thermactiv 0.037 NHL isolatiemortel met kalkstuc 

 

7. MET PLAATAFWERKING 

7.1     Pavatex Pavatherm /Profile met afwerkplaat op latten 

7.2    Armorim kurkplaten met geïntegreerde OSB strips + plaat 

7.3    Pavaflex / Gramitherm/ Isolena/iQ3 tussen keper + plaat  

7.4    Gramitherm / Pavacell tussen Soriwastuds + plaat 

7.5    Exie kalkhennepmix+ afbouwplaat MGO 

7.6    Univercell Cristal + afbouwplaat MGO 

 

 

 

Isoleren van een massieve buitenmuur doe je best aan de buitenkant van de gevel. Op deze manier onderbreek je koudebrug- 

effecten van constructie-elementen die van binnen naar buiten doorlopen of van constructiedelen die haaks staan op deze 

buitenmuur zoals scheidingsmuren tussen kamers en betonnen dekvloeren. 
Verder zorgt buitengevelisolatie ervoor dat de gevel zelf niet beregend of nat wordt, wat bijdraagt tot de duurzaamheid van 

de stenen muur. Vrieskou kan ook schade aanrichten aan een gevelsteen en buitengevelisolatie verhindert dit. 

 
In bepaalde gevallen echter is het onmogelijk om langs buiten te isoleren. Het overzicht dat in deze fiche besproken wordt, 

beperkt zich tot de Ecomat suggesties hoe je dat dan best aanpakt aan de binnenzijde van de buitenmuur en met welke 

producten. Want van alle systemen zijn diegenen te prefereren die beantwoorden aan volgende criteria : 

• vochtregulerend & ademend 

• voldoende inert (opnemen van stralingswarmte) 

• nagroeibaar of circulair verantwoord 

 

 

Alle Ecomat systemen dragen deze eigenschappen en de systeemkeuze hangt af van de plaats die je aan deze isolatie wil 

geven en de afwerking. Onder alle omstandigheden kunnen we pas isoleren aan de binnenzijde als de muur droog is. De gevel 

aan de buitenzijde dient voldoende regendicht te zijn en ook opstijgend vocht dient gesaneerd te zijn. Koudebrugeffecten door 

haakse binnenmuren moeten ondervangen worden door ze minstens een meter diep naar binnen toe te isoleren. Verder moet 

de muur volledig dampopen zijn en moet een gipsbepleistering verwijderd worden. 

3.1  muur droog en gesaneerd (voegen aanvullen, slagregendichtheid nakijken, opstijgend vocht afblokken) 

3.2  alle dampdichte of dampremmende lagen verwijderen (binnen en buitenzijde) 

3.3  alle gipshoudende lagen verwijderen aan de binnenzijde (kalk en zand/zavel leem kunnen blijven) 

3.4  inschatten en wegwerken koudebrugeffecten 

3.5  luchtdichtheid constructie bekijken 

 

 

1. GEBRUIKTE PRODUCTEN 

2. BOUWTHEORIE / WANNEER LANGS BINNEN ISOLEREN? 

3. BOUWTHEORIE / RANDVOORWAARDEN VOOR BINNENISOLATIE 

https://ecomat.be/producten/detail/pavadentro-steen
https://ecomat.be/producten/detail/kurkisolatieplaten
https://ecomat.be/producten/detail/isohemp
https://ecomat.be/producten/detail/hemp-eco-systems
https://ecomat.be/producten/detail/riet
https://ecomat.be/producten/detail/riet
https://ecomat.be/producten/detail/multipor
https://issuu.com/ecomat/docs/diathonite-thermactive-ecomat_en?fr=xKAE9_w___w
https://ecomat.be/producten/detail/pavadentro-steen
https://ecomat.be/producten/detail/pavatherm-profile
https://ecomat.be/producten/detail/kurkisolatieplaten
https://ecomat.be/producten/detail/pavaflex
https://ecomat.be/producten/detail/gramitherm
https://ecomat.be/producten/detail/isolena-schapenwol
https://ecomat.be/producten/detail/i3
https://ecomat.be/producten/detail/pavacell
https://ecomat.be/producten/detail/soriwa
https://ecomat.be/producten/detail/xih2
https://ecomat.be/producten/detail/univercell-cristal
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Dat je muur droog moet zijn om correct te kunnen isoleren, lijkt logisch.  

Geef bij renovatie de muur voldoende tijd om na het verwijderen van 

ongewenste lagen aan de binnen-of buitenzijde, ingesloten vocht te laten 

uitdampen. In de warmere periodes van het jaar verloopt dat iets sneller 

uiteraard. 

 

Verder moet je bekijken of je muur gevrijwaard is van insijpelend  of 

doorslaand vocht en of er sprake is van opstijgend vocht:  

 

➢ Kijk je voegwerk eens na : dient dit bijgevuld te worden?  Kies een kalkvoegmortel uit ons assortiment. 

➢ Is je steen echt heel poreus geworden? Kies een dampopen bescherming uit onze gevelverven of kaleisystemen. 

➢ Dient die cementering om je muur te verstevigen? Vervang door een traskalkpleister of isoleer met Thermactiv 

➢ Heb je last van opstijgend vocht? impregneer je muur met Reynchemie Drygel en pas een saneerpleister toe. 

➢ Staat je muur met zijn voetjes in de plassen? Denk aan een drainagegreppel met schelpen 

➢ Zorgt je terras voor waterinsijpeling? Bekijk onze oplossingen voor waterdoorlatende terrasopbouwen 

➢ Staat je huis ingebouwd op een helling? Bekijk onze waterdichtende oplossingen voor lichte waterdruk 

 

 

 

Alle laagjes langs binnen of buitenzijde van je muur die té 

dampremmend zijn of in principe een dampopen opbouw in de weg 

staan, dienen best verwijderd te worden. Het zijn vaak oplapwerken 

doorheen de jaren met verkeerde goedkope oplossingen die een 

muur kunnen verstikken : een isomo (EPS) plaat aan de binnenzijde 

van de muur gekleefd of een cementering of synthetische gevelverf 

aan de buitenzijde. Allemaal niet-ademende materialen die de 

vochthuishouding van je buitenmuur sterk kunnen hypothekeren. 

 

 

 

Gipspleisters hebben weinig vochtregulerende eigenschappen. Het 

komt dan ook vaak voor dat als je een oude voorzetwand afbreekt,  

het gips erachter beschimmeld is. En dat is net de reden waarom je die 

best verwijdert als je er een dampopen isolatiesysteem gaat 

voorzetten. Gips gaat op de lange duur rotten.  

 

Dus als je een gezond binnenklimaat wenst zonder hinderlijke geurtjes 

op termijn, verwijder je gipsbezettingen. Een oude zand/zavel 

bezetting of kalkpleister mag je wel laten zitten. Wel de 

dampremmende verf en behang verwijderen! 

 

 

 

 

 

3.1 DROGE MUREN 

3.2 DAMPREMMENDE LAGEN VERWIJDEREN 

3.3 GIPSHOUDENDE LAGEN VERWIJDEREN 

ZIE OOK ADDENDUM 8  

ZIE OOK ADDENDUM 8  

ZIE OOK ADDENDUM 8  

https://ecomat.be/producten/detail/voegmortels
https://ecomat.be/producten/detail/silicaatverf-voor-buiten
https://ecomat.be/producten/detail/kaleien
https://ecomat.be/producten/detail/traskalk-pleister
https://ecomat.be/producten/detail/isolerende-mortels
https://ecomat.be/bestandenbank/RC-drygel-80.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/vochtsaneerpleisters
https://ecomat.be/producten/detail/isoschelp
https://ecomat.be/producten/detail/aanleg-terras-steen
https://ecomat.be/producten/detail/keldermuren
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Een zeer belangrijke factor bij het isoleren van je buitenmuur aan de binnenzijde, zijn koudebruggen. Koudebruggen -of ook 

wel warmteknopen genoemd- zijn de plaatsen waar de isolatielaag onderbroken wordt door constructieve elementen:  

• binnenmuren die haaks op de buitenmuur staan 

• betondekken of pot-en balkvloeren van beneden vloeren of tussenvloeren of uithangende hangterrassen 

• houten balken die in de muur ingemetseld zijn (oplossing : isoleren met niet-capillair materiaal zoals Bluedec) 

• dagkanten van ramen en deuren waar een gelijkwaardige isolatie als het muurvlak zelf niet mogelijk is. 

• isoleren tussen een (houten) geraamte waar het geraamte zelf niet thermisch onderbroken wordt  

 

Het is technisch zelden mogelijk 

deze koudebruggen door te 

knippen aan de binnenzijde. Dat 

zou natuurlijk ideaal zijn. Dus 

moet je het vaak anders 

aanpakken (zeker bij beton of 

stenen koudebruggen). Een 

mogelijkheid bestaat erin om de 

koudebrug aan weerszijden mee 

in te pakken voor ca 1 meter.  

 

Dit gebeurt aan beide kanten met een isolatielaag die ongeveer de helft van de isolatiewaarde van het muurvlak vormt. Dus 

als je je gevel met 10cm isoleert, zou de koudebrug aan beide zijden over een diepte van 1meter naar binnen toe met 5cm van 

dezelfde isolatie (of gelijkwaardig) moeten worden voorzien. Dat effect zie je in de schetsen hierboven. 

 

Wat gebeurt er als je dit niet doet? 

Zoals water zoekt warmte altijd de makkelijkste 

weg om te ontsnappen. Dat betekent dat alle 

warme vochtige lucht zich gaat concentreren op 

die punten waar de isolatielaag minder is of 

onderbroken werd. Dat zijn dan ook de plaatsen 

waar je klassiek vochtproblemen ziet verschijnen, 

zeker bij een gipsafwerking, maar op de lange 

duur zelfs bij een leem of kalkafwerking.  Hoewel een dampdoorlatende oplossing ook hier weer zijn voordelen biedt, 

omdat de dampspanning verdeeld wordt over de gehele muur, toch blijft het plaatselijk aanzuigeffect (en energieverlies) 

van een koudebrug een niet te verwaarlozen aandachtspunt. 

 

Daarom bieden we voor deze situatie een atypische oplossing aan. Bluedec CHGV aerogel isolatieplaten met een 

glasweefselwapening worden op de muur verkleeft met een minerale lijm zoals Akurit SK-Nature. De plaatjes komen in diktes 

10 of 20mm. De bedoeling is dat je deze verder afwerkt met een leem of kalkpleister. Er zijn ook platen mogelijk met een 

gipsplaatafwerking.  

De isolatiewaarde is 4 keer zo goed dan onze andere materialen (dus 20mm Bluedec= 8cm Pavatex). Deze platen zijn NIET 

capillair actief en kunne dus zelfs op een bestaande gipsbepleistering gekleefd worden. Zie Addendum 9 van deze wijzer. 

 

 

 

 

 

3.4  KOUDEBRUGGEN AFBLOKKEN ZIE OOK ADDENDUM 9 /10 

https://ecomat.be/producten/detail/bluedec-aerogelisolatie
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Dagkanten van ramen en deuren dienen mee geïsoleerd te worden. Wanneer het schrijnwerk behouden blijft, probeer dan 

ook hier het verschil tussen de muurvlakisolatie en de dagkantisolatie zo klein mogelijk 

te houden. Misschien is het zelfs interessant om het raamprofiel zelf (wat meestal het 

slechts geïsoleerd is van het gehele raam) mee in te dekken met de isolatie. Let er wel op 

dat je raam nog voldoende open kan…..  

Een ander idee is om, vooral bij diepere dagkanten, de isolatie spievormig te voorzien. 

Dat gaat ook de lichtinval ten goede komen. We hebben dit in de kurkplaten (op bestelling) 

 

Ook warmere materialen (zoals hout) kunnen een koudebrug zijn. De isolatiewaarde van 

hout is kleiner dan van houtwolisolatie. En niet onbelangrijk: houten balken in een muur 

die langs binnen is geïsoleerd lijden veel meer van het vocht. Door te isoleren langs 

binnen is een stenen muur kouder en ook vochtiger. Idealerwijze worden de kopse 

uiteinden van de balken ook mee ingepakt in isolatie. Er is wel een verschil te noteren 

bij isolatiesystemen die zelf vochtregulerend zijn dan wel bij isolatiesystemen die vochtigheid net afwentelen op de balken. 

 

Waar je echt geen plaats hebt om de natuurlijke isolatiematerialen door te trekken op vb dagkanten of achter een 

verwarmingselement, kan je opteren om plaatselijk een aerogelplaat toe te passen. Niet capillair actief maar ook dampopen 

en bepleisterbaar met kalk of leem. 

 

Hoewel onze systemen ademend zijn, is de luchtdichtheid van het gebouw (en 

specifiek in deze context de buitenmuur die we langs binnen willen isoleren) belangrijk 

om energie te besparen. Een luchtdichting zorgt ervoor dat je investering in isolatie het beste rendeert.  

Verder is het belangrijk te noteren dat de luchtdichte laag niet altijd de dampremmende laag moet zijn. In het bio-ecologisch 

bouwen en bij toepassing van hergroeibare isolatie materialen kan een luchtdichting soms zijn plaats vinden aan de koude 

zijde van de isolatie. Dat kan wanneer het isolatiemateriaal vochtregulerend is en wanneer aan de warme zijde van de  isolatie 

een dampremmende (of beter een vochtregulerende) laag wordt aangebracht.  

 

Een damprem is dus niet altijd die folie die je met tapes afplakt. Een damprem kan evengoed een vochtregulerende 

bepleistering zijn van 15mm. Leemstuc scoort hier geweldig in, maar ook kalk. Gips veel minder. Daarom adviseren we die 

laatste vorm van bepleistering op onze systemen nooit. Ze past gewoon niet bij het geheel want ze voldoet niet aan haar 

vochtregulerende taak. Het risico bestaat dat het gips verzadigd geraakt door de voortdurende vochtdoorgang in 2 richtingen 

en schimmel kan beginnen vertonen.  

 

Een luchtdichte laag is ook niet altijd de folie die je met tapes afplakt. Het kan in de ecobouw ook de dampremmende 

leembepleistering zijn die je luchtdicht aansluit met de luchtdichting van andere bouwdelen zoals de luchtdichting van: 

• een vloer (bv de betonplaat of chape; met vb ProClima Aerosana spraydichting)  

• een dak (bv de dampremmende folie aan de warme zijde van de  dakisolatie; met vb ProClima Contega PV) 

• schrijnwerk (zoals ramen en deuren; met vb ProClima Tescon Vana Profect) 

 

Een dampremmende luchtdichte laag is soms ook gewoon die folie die je met tapes afplakt bij sommige van onze oplossingen. 

Dit is meestal het geval wanneer je flexibele isolatiematten uit houtwol, graswol en cellulosewol tussen een houten of metalen 

structuur klemt en afwerkt met een plaatmateriaal. Waarom wij niet spreken over een dampscherm maar over een damprem 

en dan nog zelfs over een “intelligente” (ProClima Intello+), kan je nalezen in onze inleidingen: fiche over dampopen bouwen. 

 

 

 

 

3.5 LUCHTDICHTING INBOUWEN 

https://ecomat.be/kennisbank/detail/aerogel
https://ecomat.be/blog/detail/spuitbare-luchtdichting
https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-CONTEGA-PV-ecomat.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-TESCON-PROFECT-ecomat.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/dampremmen
https://issuu.com/ecomat/docs/em-tf-beb-dampdoorlatend_bouwen-sys_9b544c095004d9
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‘Waarom maken we het zo moeilijk?’ zal je misschien denken. We hebben een aantal redenen om in sommige situaties af te 

wijken van het idee dat een dampscherm (zoals het vaak genoemd wordt) altijd een plastic folie is die aan de warme zijde (de 

kamerzijde) wordt geplaatst: 

 

• Hoe meer vochtregulerend isolatiemateriaal kan werken als een tijdelijk vochtbuffervat waaruit de relatieve 

vochtigheid in huis kan gereguleerd worden, hoe beter. (vb Pavaflex houtwol) 

• Hoe meer luchtzuiverend isolatiemateriaal VOS  uit het binnenklimaat kan opslaan, hoe beter (vb Isolena 

schapenwol) 

• Hoe meer akoestisch absorberend isolatiemateriaal direct zonder afscherming geluiden kan absorberen, hoe beter 

(vb Kurkisolatieplaten of Pavacell) 

• Hoe meer stralingsabsorberend isolatiemateriaal zijn werk kan doen zonder plastic afschermlagen, hoe minder je 

last hebt van wat je desgevallend wil vermijden (vb Isohemp kalkhennepisolatieblokken) 

 

‘Maar ik heb toch een luchtreiniger staan?‘ zal je denken. ‘’Oh ja, en ook een ventilatiesysteem, dat is nu eenmaal verplicht.’. Zeker wel, 

maar gaat isoleren niet over energie besparen? Wanneer je bio-ecologische materialen technisch correct volgens de huidige 

wetenschap en normen toepast, kan je veel méér besparen én een gezond binnenklimaat creëren. Bovendien help je mee aan het 

verantwoord gebruik van grondstoffen met zo weinig mogelijk impact op het milieu én die altijd terug een toekomst kunnen krijgen 

wanneer jij er klaar mee bent.  

 

Raadpleeg onze adviseurs bij vragen of twijfel over waar de luchtdichtheidslijn in jouw woning moet doorgetrokken worden. 

Bij het verdere overzicht van onze oplossingen voor het isoleren aan de binnenzijde van een stenen muur, worden onze 

standaard adviezen alvast meegegeven.  

 

Speciaal voor het luchtdicht aansluiten van luchtschermen en dampremmende bepleisteringen of het inbouwen van 

stopcontacten bieden we de duurzame dampremmende luchtdichtingstoebehoren aan van ProClima. We hebben daarvoor 

speciale luchtdichtheidskits, inpleisterbare aansluittapes of spuitbare luchtdichting. 

 

ProClima Contega PV: voor de luchtdichte aansluiting voor of achter een 

thermisch voorzetwandsysteem dat bepleisterd wordt 

 

ProClima Aerosana: spuitbare luchtdichting voor luchtdicht aansluiten houten 

structuurbalken en betonvloeren 

 

ProClima Instaabox en Kaflex buisdoorvoeren : voor het luchtdicht inbouwen 

van stopcontacten in keperwanden of  

Akurit Eldoline geïsoleerde wandcontactdozen (addendum11) 

 

ProClima Intello+ : vochtgestuurde damprem 

 

ProClima Tescon Vana/Invis : voor het luchtdicht afkleven naden damprem en                              

aansluitingen op gladde ondergrond 

 

ProClima Orcon : aansluitkit voor alle gestructureerde ondergronden 

 

 

 

 

 

https://ecomat.be/producten/detail/pavaflex
https://ecomat.be/zoeken?keywords=vos
https://ecomat.be/producten/detail/isolena-schapewol
https://ecomat.be/producten/detail/kurkisolatieplaten
https://ecomat.be/producten/detail/pavacell
https://ecomat.be/producten/detail/isohemp
https://ecomat.be/producten/detail/luchdichtings-toebehoren
https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-CONTEGA-PV-ecomat.pdf
https://ecomat.be/blog/detail/spuitbare-luchtdichting
https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-INSTAABOX-ecomat.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-KAFLEX-mono-duo-ecomat.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/ak-eldoline-25.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-INTELLO-PLUS-ecomat.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-TESCON_VANA-ecomat.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-ORCON-F-ecomat.pdf
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We gaven het daarnet al even aan. Natuurlijke materialen kunnen, 

ondanks het feit dat ze soms net iets minder goed isoleren, ook een 

meer comfortabel  gevoel geven dan andere isolanten die in cijfers een 

hogere isolatiewaarde zouden opleveren. Een houtwolplaat van 20mm 

met een leembepleistering erop kan je zulk een aangenaam gevoel 

geven dat je minder snel de verwarming opzet dan wanneer je een 

PUR- plaat zou gebruiken van 20mm afgewerkt met gips. Dit terwijl de 

warmtegeleidingscoëfficiënt van de PUR plaat bijna dubbel zo goed is. 

Zoiets noemt men de effusiviteitswaarde van een materiaal en daar 

scoren de meest natuurlijke bouwmaterialen veel beter in. 

 
Dit hangt verder samen met het begrip van inertie van een materiaal. 

De stenen muur zelf had die inertie zonder isolatie. Ze nam met name 

de warmte van stralingsverwarming op en straalde die nog een tijd af 

nadat de verwarming werd afgezet. Helaas ging er zonder isolatie ook 

veel verloren. Het is daarom belangrijk dat de isolatie die je aanbrengt 

eenzelfde inertie bezit, zodat je langer kan genieten van de 

geïnvesteerde energie van de verwarming. Stralingswarmte zoals 

vloer/plafond- of muurverwarming is ook een heel gezonde omdat ze 

doet geen huisstof opwaaien. 

 

Onze isolatiesystemen zijn ook vochtregulerend (onder de voorwaarde 

dat de muuropbouw verder overal dampopen is). Ten eerste bufferen 

zij een te hoge relatieve vochtigheid in huis, maar verder laten ze die 

vochtigheid ook doorheen de constructie ‘uitdampen’ naar buiten. De 

laatste restanten van licht verhoogde relatieve vochtigheid in de 

isolatielaag zelf, dampen er in de zomer naar binnen toe weer uit. Als 

je met al deze elementen rekening houdt, kan je ook langs binnen 

perfect bouwtechnisch verantwoord isoleren. 

 

Vooral leemachtige materialen zijn zeer heilzaam voor je 

binnenklimaat. Dat kan stampleem zijn, of een leemstenen 

voorzetwand (niet isolerend op zich), of een voorzetwand systeem 

afgewerkt met een leemstuc. Deze materialen dragen ten eerste door 

hun inertie maar ook door hun massa en gestructureerd oppervlak 

enorm bij aan de geluidsisolerende eigenschappen van je wand.  

Ook geurtjes worden door een leemstuc aardig opgenomen. 

Schapenwol bijvoorbeeld heeft dan weer zeer goede filterende 

eigenschappen naar VOS  uit je binnenklimaat. 

 

 

 

 

 

 

4. EIGENSCHAPPEN VAN NATUURLIJKE VOORZETWANDEN 

https://ecomat.be/kennisbank/detail/comforttemperatuur
https://ecomat.be/kennisbank/detail/inertie
https://ecomat.be/producten/detail/stampleem
https://ecomat.be/producten/detail/bc-brickette
https://ecomat.be/zoeken?keywords=leemstuc
https://ecomat.be/kennisbank/detail/schapewol
https://ecomat.be/zoeken?keywords=vos
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De meeste binnen isolatiesystemen kunnen afgewerkt worden met zowel plaatmateriaal (of planchetten in hout), maar ook 

met een pleister direct op de isolatieplaat. Uniek is de oplossing met een sterk isolerende kalkpleister : Diasen Thermactiv. 

Omdat we vaak rekenen op de technische eigenschap van onze materialen om vochtigheid uit het binnenklimaat op te 

vangen en weer af te geven, is het ook belangrijk dat deze afwerkingen ademend en vochtregulerend zijn. Het gebruik van 

kunststof afwerkingen zou dit onmogelijk maken en past dan ook meestal niet in combinatie met onze isolatiesystemen.  

 

Ook pleisters bezitten best deze eigenschap om vochtregulerend te werken. Vandaar dat wij steevast leem- of kalkpleisters 

voorstellen in onze opbouwen. Een standaard gipspleister is hiervoor veel minder geschikt. De tijd dat leem er altijd oubollig 

of hetzelfde uitziet, ligt intussen ver achter ons. Tegenwoordig kan een leem zeer strak afgewerkt worden. Kalkpleisters 

hebben door hun hoge PH-waarde ook vaak een sanerend effect : ze bieden geen voedingsbodem voor schimmels in 

bijvoorbeeld slecht verluchte ruimtes. Voor degenen die wel kalk willen maar geen geschikte uitvoerder vinden, kan een 

kalkgipspleister als compromis toegepast worden. Ze zijn verwerkbaar zoals een gipsstukadoor dat gewoon is, maar bieden 

toch dat extraatje méér voor een gezond binnenklimaat. 

 

 

Wil je een verlijmde houtplaat zoals OSB gebruiken in je afwerking, kies dan voor een variant die om kan met vochtigheid 

en met de laagst mogelijke emissie van VOS (volatiele organische stoffen). Wij hebben daarvoor de OGB+ (ESB+). 

 

Weet verder dat een verlijmde plaat nog steeds redelijk dampremmend is. In principe is dat ook niet erg: een dampopen 

opbouw bestaat uit allemaal lagen van verschillende materialen waarbij de materialen naar buiten toe steeds meer 

ademend moeten zijn. Een dampremmende plaat aan de binnenzijde is technisch correct. De vochtregulerende isolatie 

erachter zal de dampdoorgang van binnen naar buiten alleen maar bevorderen. Deze combo vermijdt schimmelontwikkeling 

of aantasting van de isolatiewaarde. Wil je de vochtregulatie in huis bijkomend verhogen, plaats dan een houtwolplaatje 

(Pavanatur 20mm) of een rietrol op je ESB/OGB en werk deze af met leem. Zo heb je een klein vochtbuffervaatje aan de 

binnenzijde van je dampremmende laag dat de relatieve vochtigheid van je binnenklimaat heel snel kan reguleren. 

 

 

 

 

 

5. MOGELIJKE AFWERKINGEN BEPALEN SYSTEEMOPLOSSING 

https://ecomat.be/producten/detail/isolerende-mortels
https://ecomat.be/zoeken?keywords=leemstuc
https://ecomat.be/zoeken?keywords=kalkpleister
https://ecomat.be/bestandenbank/ak-kgp-f-22.pdf
https://ecomat.be/zoeken?keywords=vos
https://ecomat.be/blog/detail/ogb
https://ecomat.be/producten/detail/pavanatur-pavaboard-profile-pavacoustic
https://ecomat.be/producten/detail/riet
https://ecomat.be/producten/detail/constructiehout-osb
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− pleistervaardigheid vereist (minder met leem)  

− geen houvast voor ophangen zware gewichten 

(doorboren tot in de muur) 

− nat systeem: uitdroogtijden 

− stijve platen: rechte muur is vereist (zie ook 7.3) 

− 80% raakvlak met muur vereist 

 

 

Houtwolisolatieplaten van Pavatex, worden mechanisch bevestigd in de muur met 

isolatieschotels (Pavaplug of Ejot STR-U).  Je kiest voor: 

• Pavawall GF (80-100-120-140-160mm) met tand en groef 

• Isolair Multi (40-60mm) met tand en groef 

• Pavawall Smart (40-240mm) (recht/rabat) / Pavaroof R (recht) 

• Altijd beletterde zijde naar muurzijde plaatsen 

Deze isolatieplaten worden afgewerkt met een pleistersysteem zoals: 

• Kalkpleister : Akurit KSN+KGN of Com-Cal Adherecal+Estucal  

• Leempleister : Tierrafino Base/ Lêém Base + leemfinish 

• Kalkgipspleister : Akurit KSN + Akurit KGP-G   

 

 

  

Zeker als je kiest voor een leemstuc, kan je mits een korte 

opleiding zelf helemaal aan de slag. Met leem kan je eigenlijk 

weinig verkeerd doen: je kan altijd je stucwerk bijwerken of zelfs 

opnieuw doen in het ergste geval. Zelfs dagen of weken na het 

aanbrengen. Dat is iets anders bij een luchtkalkpleister, hoewel 

die pas hard wordt na enkele dagen. Maar helemaal bij een 

kalkgipspleister : die wordt de dag zelf al onbewerkbaar. Een pure gipspleister raden we af wegens weinig vochtregulerend. Een 

eigenschap die onze binnen isolatie systemen vereisen. 

Heb je alle pleisters die nog op je muur plakten, moeten verwijderen? Plaats dan een nieuwe contactlaag op de muur waarin je de 

platen kan laten ‘inzwemmen’, zodat deze voor minstens 80% raakvlak maken met de oude muur. Ideaal gebruik je daarvoor  een 

leem of (zoutisolerend) kalkstuc zoals Diasen Regularization. De leem blijft lang bewerkbaar,dus heb je alle tijd om de platen erin 

te drukken en mechanisch aan te pluggen. Moest de leem na weken toch uitgedroogd zijn, maak je deze opnieuw voldoende nat. 

 

− Houtwolisolatie is capillair: voorzie dus onderaan een materiaal of een afdichting die poetswater niet doorlaat (vb kokos)  

− Plinten uit hout: voorzie een houten lat (liefst bovenop de isolatieplaat) waarop je je plint kan nagelen raadpleeg onze adviseurs 

− Waar leg je de luchtdichting van de muur? De luchtdichting kan de pleisterlaag zijn op de Pavatex plaat als die minstens 

15mm dik is, ononderbroken wordt aangebracht en luchtdicht wordt aangesloten op andere bouwdelen. De luchtdichting 

kan met dit materiaal ook achter de houtwolisolatieplaat liggen (vb de bestaande zand/zavel bezetting, de nieuwe 

inzwemlaag uit leem of bij rechte muren : een luchtscherm zoals proClima Solitex Mento3000) raadpleeg onze adviseurs 

− doorlopende laag isolatie 

− zeer inerte isolatie cfr inleiding 

− eenvoudig systeem bestaande uit: 

isolatieplaat+pluggen+wapeningsnet+pleister 

6. OPLOSSINGEN VOOR AFWERKEN MET PLEISTER/STUCWERK 

6.1  HOUTWOLISOLATIE PLATEN : PAVATEX ISOLAIR MULTI/PAVAWALLGF-XL/PAVATHERM/PAVAROOF_R 

https://ecomat.be/producten/detail/pavadentro-steen
https://ecomat.be/producten/detail/pavadentro-steen
https://ecomat.be/producten/detail/pavatherm-profile
https://ecomat.be/bestandenbank/Pavaroof_R_2025_03_20.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/akurit-KSN.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-comcal-adherecal-tf.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/leemstuc
https://ecomat.be/producten/detail/brusselse_leemproducten
https://ecomat.be/bestandenbank/akurit-KSN.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/binnenpleisters-en-plamuur
https://ecomat.be/bestandenbank/TF-Diasen-regularisation-ecomat-EN.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-MENTO-3000-ecomat.pdf
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− pleistervaardigheid vereist (minder met leem)  

− weinig houvast voor ophangen zware gewichten 

(doorboren tot in de muur) 

− nat systeem: uitdroogtijden 

 

Geagglomereerde (steambaked) isolatieplaten uit kurkeik en soms gecombineerd met kokos, worden verlijmd en/of mechanisch 

bevestigd in de muur met isolatieschotels (Pavaplug of Ejot STR-U). Je kiest voor: 

• Kurkisolatieplaat Amorim  (20-140mm) met rabat  

• Kurkisolatieplaat Amorim  (40-140mm) met rechte kanten (2-laags) 

• Kurcocoplaat (20+20mm) met rechte kanten  

 

Deze isolatieplaten worden afgewerkt met een wapeningspleister 

uit kalk en een  kalkpleister (of eventueel leempleister): 

• hechtpleister met wapeningsnet : Com-Cal Adherecal  

• afwerkpleister: Com-Cal Adherecal of Base leem 

• plamuur (optioneel) : Com-Cal Estucal of Finish leemstuc 

Op oneffen muren : Diasen Evolution + kurkplaat + Diasen Evolution met net + 

Argatherm finish: zowel inzwemlaag als pleisterlaag zijn sterk isolerend; geen 

hechtmortel nodig            

 

Verkleving zonder mechanische bevestiging kan wanneer de dikte 

van de isolatielaag beperkt is 20-30mm of je kiest voor de combi 

kurk+kokos (20-20 of 10/20/10mm). Vooral wanneer deze 

thermische isolatiewand ook akoestisch sterk moet isoleren. Het 

gewicht van de bepleistering mag niet te hoog liggen. Afwerken met 

dunne wandkurk verlijmd op de isolatiekurk kan ook.  

Heb je alle pleisters die nog op je muur plakten, moeten 

verwijderen? Gebruik dan de kalkmortel Adhereacal om de platen 

tegen de muur te kleven, maar let erop dat de platen voor minstens 

80% raakvlak maken met de oude muur. De kurcoco platen kunnen 

helpen oneffenheden te overbruggen.  

 

 

− doorlopende laag isolatie 

− zeer akoestisch dempende isolatie 

− eenvoudig systeem bestaande uit: 

isolatieplaat+pluggen+wapeningpleister+pleister 

− met kokos ideaal voor licht oneffen of 

problematische ondergronden 

− kan ook afgewerkt worden met  wandkurk 

− Kurkisolatie is minder capillair dan houtwol; we raden een strook kokosstrook aan de kurkisolatie netjes en  

watervast aan de vloer te laten aansluiten.  

− Met de Com-Cal Adherecal kalkmortel kan je een stenen plint tegen de kurk kleven.  

− Plinten uit hout: voorzie een houten lat (liefst bovenop de isolatieplaat) waarop je je plint kan nagelen raadpleeg onze adviseurs 

− Waar leg je de luchtdichting van de muur? De luchtdichting kan de pleisterlaag zijn op de Kurkplaten als die minstens 15mm 

dik is, ononderbroken wordt aangebracht en luchtdicht wordt aangesloten op andere bouwdelen. De luchtdichting kan met 

dit materiaal ook achter de kurkisolatieplaat liggen (vb de bestaande zand/zavel bezetting, de nieuwe inzwemlaag uit lijm of 

bij rechte muren : een luchtscherm zoals proClima Solitex Mento3000) raadpleeg onze adviseurs 

6.2  KURKISOLATIEPLATEN  & KURCOCO-ISOLATIEPLATEN AMORIM 

https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-kurkisolatiefolder20.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-kurkisolatiefolder20.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-kurkisolatiefolder20.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-comcal-adherecal-tf.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-comcal-adherecal-tf.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/leemstuc
https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-comcal-estucal-tf.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/leemstuc-finish-duro
https://ecomat.be/bestandenbank/TF-Diasen-evolution-ecomat-EN.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/TF-Diasen-argatherm-ecomat-EN.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/wandkurk
https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-comcal-adherecal-tf.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-MENTO-3000-ecomat.pdf
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− pleistervaardigheid vereist (minder met leem)  

− lagere officiële isolatiewaarde ondanks comfort 

DROGE OPLOSSING: gelijmde & gestapelde kalkhennepblokken verankerd in de muur met spouwankers. Ondersteunende 

metalen zware winkelhaken en lateien omhuld met kalkhennep zijn verkrijgbaar voor boven muuropeningen. Waar nodig 

(bijvoorbeeld voor een verdiepingsvloer) kunnen geperforeerde blokken worden gebruikt om te vullen met stangijzers en beton 

of  houten palen.  

U- vormige blokken gevuld met beton of houten balken kunnen 

gebruikt worden als lastenverdeling of gewapende ringbalk. 

Lateien zijn beschikbaar voor boven ramen Zo worden 

warmteknopen onderbroken en kan het isolatieblok een dragende 

functie verkrijgen.  Je kiest voor: 

• Isohemp kalkhennepblokken gemetst/gelijmd (75-360mm) 

• Isohemp Hempro P-blok / U blok (300-360mm) 

 

Dit isolatiesystemen wordt afgewerkt met een basispleister zoals: 

• Kalkpleister : Com-Cal Restaura+ Restaura-S 

• Leempleister : Tierrafino Base/ Lêém Base 

• Kalkgipspleister : Akurit KGP/ Isohemp PCS   

 

− doorlopende laag isolatie 

− zeer inerte isolatie cfr inleiding 

− eenvoudig systeem bestaande uit: blok+pleister  

− droog systeem met lijm of kalkmortel 

− veel houvast voor zwaardere ophanggewichten 

− geen rechte muur of inzwemlaag vereist 

− veelal geschikt voor precaire renovatiesituaties 

− verdiepingsvloeren kunnen gedragen worden door 

Hempro blokken 

− Kalkhennep oplossingen zijn wellicht de meest ideale voor het isoleren van een buitenmuur aan de binnenzijde maar 

hebben een lage officiële isolatiewaarde. De invloed van het materiaal op het ervaren van het binnenklimaat is echter zo 

positief dat dat soms niet opweegt tegen het niet-behalen van een bepaald isolatiepeil van de muur: 

− Lage effusiviteit, enorme vochtregulatiecapaciteit, hoge inertie en hoge stralingswering 

− Gecombineerd met een schelpenvloer en dergelijke ingrepen ideaal voor het doordacht renoveren van oude muren die 

kampen met vochtproblemen of ontbreken van waterkeringen raadpleeg onze adviseurs 

6.3  KALKHENNEP ISOLATIEBLOKKEN ISOHEMP & ECOHEMPCRETE 

Op een bestaande betonvloer start je met een kimblok uit cellenbeton of Cogetherm met al dan niet waterkering. Op een 

houten onderconstructie start je met een kokosstrip. Op schelpen start je met een zetmortel uit trascement. Vervolgens worden 

de isolatieblokken steensgewijs met lijm of kalkmortel gemetst zo dicht mogelijk bij de buitenmuur. Met spouwankers wordt de 

voorzetwand verbonden met de draagmuur. Deze blokken kunnen onmiddellijk gestuct worden met kalk of leem. 

https://ecomat.be/producten/detail/isohemp
https://issuu.com/ecomat/docs/isohemp_-_hempro_systeem-ecomat
https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-comcal-restaura-tf.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/leemstuc
https://ecomat.be/producten/detail/brusselse_leemproducten
https://ecomat.be/producten/detail/binnenpleisters-en-plamuur
https://ecomat.be/kennisbank/detail/kalkhennepbouw
https://ecomat.be/producten/detail/cogetherm


bouwtechniek  

 

thermische voorzetwand 
isoleren buitenmuur aan binnenzijde 

 
01-06-2026 
 

 

 

 

Klik op de groene links voor meer info               

 

 

 

11 

− pleistervaardigheid vereist (minder met leem)  

− lagere officiële isolatiewaarde ondanks comfort 

− grote tijdelijke vochtbelasting interieur 

− lange uitdroogtijden 

− voorplanning hanggewichten vereist 

 

NATTE OPLOSSING: Op een laagje kokos (plaat of strook) wordt  een vloerbalk geplaatst op een afstand van de muur. Door 

middel van een tijdelijke bekistingsplaat met afstandschroeven wordt een natte kalkhennepmix achter de bekistingsplaat 

aangebracht en aangedrukt. De bekistingsplaat wordt zo opgeschoven naargelang de voorzetwand wordt opgebouwd. De 

luchtkalk die verwerkt zit in de mix droogt uit door contact met lucht. Een toegevoegde verharder zorgt voor een snellere 

uitharding. 

Je kiest voor: 

• Ecohemp hempcrete rond houten stijlen (75-360mm) 

• Isohemp hempcrete rond houten stijlen (75-360mm) 

• Exie Canadry WET rond houten stijlen (75-360mm) 

Na enkele weken/maanden uitdroogtijd kan de wand gestuct worden:  

• Kalkpleister Com-Cal Restaura+ Restaura-S 

• Leempleister : Tierrafino Base/  Lêém Base 

• Kalkgipspleister : Akurit KGP/ Isohemp PCS  

 

 

 

 

 

 

 

− doorlopende laag isolatie 

− zeer inerte isolatie cfr inleiding 

− eenvoudig systeem bestaande uit: houten kader+natte 

kalkhennepmix  

− verankering van zware gewicht te voorzien in  verborgen 

balkenstructuur  

− geen rechte muur of inzwemlaag vereist 

− veelal geschikt voor precaire renovatiesituaties 

− verdiepingsvloeren kunnen gedragen worden door 

geschikte dimensionering en verankering verborgen 

houtconstructie 

− Kalkhennep oplossingen zijn wellicht de meest ideale voor het isoleren van een buitenmuur aan de binnenzijde maar 

hebben een lage officiële isolatiewaarde. De invloed van het materiaal op het ervaren van het binnenklimaat is echter zo 

positief dat dat soms niet opweegt tegen het niet-behalen van een bepaald isolatiepeil van de muur: 

− Lage effusiviteit, enorme vochtregulatiecapaciteit, hoge inertie en hoge stralingswering 

− Gecombineerd met een schelpenvloer en dergelijke ingrepen ideaal voor het doordacht renoveren van oude muren die 

kampen met vochtproblemen of ontbreken van waterkeringen raadpleeg onze adviseurs 

https://ecomat.be/producten/detail/hemp-eco-systems
https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-isohemp-hempcrete-verwerking-22.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/xih2
https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-comcal-restaura-tf.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/leemstuc
https://ecomat.be/producten/detail/brusselse_leemproducten
https://ecomat.be/producten/detail/binnenpleisters-en-plamuur
https://ecomat.be/kennisbank/detail/kalkhennepbouw
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− pleistervaardigheid vereist (minder met leem)  

− lagere officiële isolatiewaarde ondanks comfort 

− grote tijdelijke vochtbelasting interieur 

− lange uitdroogtijden 

− hanggewichten enkel aan optioneel houten raster 

RIETPLATEN: worden aangebracht op een luchtscherm of 

ingezwommen in een leemlaag. Bij heel oneffen ondergronden kan 

er ook met een bijkomend houten raster worden gewerkt gevuld met 

een droge kalkhennepmix, stro, schapenwol of zeegras. 

Isolatieschotelpluggen STR-U of -H bevestigen de rietplaten 

mechanisch. Je kiest voor: 

• Ecomat Rietplaat 20-50 of 100mm 

Eventueel aangevuld met Exie Fibres, Exie Canadry, Isolena, 

Neptutherm 

De platen kunnen direct gepleisterd worden met 

• Kalkpleister : Com-Cal Restaura+ Restaura-S 

• Leempleister : Tierrafino Base/  Lêém Base 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dit systeem is geschikt voor DIY.  

 

6.4  RIETPLATEN & RIETROLLEN OP OSB/MGO/RECUP-PLANKEN 

− doorlopende laag isolatie 

− zeer inerte isolatie cfr inleiding 

− eenvoudig systeem bestaande uit: rietplaten tegen 

luchtdichting + stucwerk  

− veelal geschikt voor precaire renovatiesituaties 

− lage primaire energie-producten: zeer natuurlijk concept 

− Indien je combineert met een houten raster plaats je best een 

vocht- en koude-onderbreking achter de houten stijlen. We 

raden kokosstroken en proClima Solitex Mento3000 aan. Een 

vulling met strovlokken tussen het raster lijkt het meest 

logische   

− Lage effusiviteit, enorme vochtregulatiecapaciteit en hoge 

inertie  

− Dikke leemlaag maakt de opbouw 60 min brandwerend 

https://ecomat.be/producten/detail/riet
https://ecomat.be/bestandenbank/Technische-fiche-EXIE-Fibres.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/Canadry-exie-ecomat21_2.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/isolena-schapewol
https://ecomat.be/producten/detail/neptutherm
https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-comcal-restaura-tf.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/leemstuc
https://ecomat.be/producten/detail/brusselse_leemproducten
https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-MENTO-3000-ecomat.pdf
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− Luchtdichting op keperwerk heeft als nadeel dat je beter niet 

teveel ophangt aan de basisplaat, maar aan de kepers 

− Meer pleistervaardigheid en kracht vereist (dikkere leem) 

− Combinatie skeletwerk en dikke leemlaag om te compenseren 

− Complexe opbouw met grote kans op fouten 

RIETROLLEN: worden aangebracht direct op een keperwerk of op een beplating/beplanking op een keperwerk. Rietrollen 

hebben een veel meer open structuur en zijn amper isolerend door de enkele stengel. Ze zijn louter een pleisterdrager waar 

leem of kalk zich beter aan hecht dan sommige gladde platen zoals OSB/OGB, MGO-platen of gerecupereerde oude planken 

naast elkaar.  

• Ecomat Rietrol 08-10mm, 5*2M 

Een rietrol direct op houten stijlen kan als de isolatie tussen het 

raster voldoende vochtwerend is tijdens het uitdrogen van de leem. 

De echte isolatiewaarde wordt -met/zonder beplating- enkel gehaald 

door wat er tussen het keperwerk wordt aangebracht zoals: Exie 

Canadry, Isolena, Neptutherm, kurkkorrels, perlietkorrels.  

Je werkt best met een 20mm dikke leempleister om de stengels van 

de rietrollen te omhullen. 

• Leempleister : Tierrafino Base/ Lêém Base 

 

. 

 

− Vooral geschikt als je een sterke basisplaat wenst om er een 

dikke leemlaag op te zetten; wanneer een dunne leemlaag 

volstaat, is een houtwolplaatje Pavanatur handiger 

− Hergebruik oplossing voor uitgebroken houten planken 

− Andere isolatiematerialen, zoals houtwoldekens of graswol raden wij in deze constructie eerder af tenzij je op het 

keperwerk de proClima Intello+ damprem of een luchtdicht gekleefde OSB/OGB plaat voorziet. 

− Platen die ook de isolatie betrekken in vochtregulatie zijn MGO & planken; OSB/OGB/multiplex zijn hiervoor te 

dampremmend om uitdroging van het isolatiepakket naar binnen toe te laten 

− Bij gebruik van een dampremmende folie achter de rietrol, dient er een luchtspouw worden gelaten van 22mm 

− De dikte van de leemlaag is belangrijker wanneer in de opbouw een plaat vol met lijmen of een damprem achter rietrol 

wordt ingebouwd 

https://ecomat.be/blog/detail/minimum-minimorum
https://ecomat.be/producten/detail/magnesium-oxideplaten
https://ecomat.be/producten/detail/riet
https://ecomat.be/bestandenbank/Canadry-exie-ecomat21_2.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/Canadry-exie-ecomat21_2.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/isolena-schapewol
https://ecomat.be/producten/detail/neptutherm
https://ecomat.be/producten/detail/kurkisolatiekorrels
https://ecomat.be/bestandenbank/qm-perlite-ecomat21.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/leemstuc
https://ecomat.be/producten/detail/brusselse_leemproducten
https://issuu.com/ecomat/docs/pro-clima-sys-intello-ecomat
https://ecomat.be/producten/detail/constructiehout-osb
https://ecomat.be/producten/detail/magnesium-oxideplaten
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− Minst vochtregulerende ( maar meest waterbestendige isolatieplaat) 

− Niet het meest bio-ecologische product uit ons gamma 

 

− Lage effusiviteit, enorme vochtregulatiecapaciteit en hoge 

inertie  

− Dikke leemlaag maakt de opbouw 60 min brandwerend 

  

Cellenbetonisolatieplaten (de niet-drukvaste versie van “Ytong” cellenbetonblokken) worden optioneel geplaatst op een 

drukvaste cellenbeton kimblok, al dan niet met waterkering. De platen laat je inzwemmen in een leem-of traskalklaag als je ze 

verder afwerkt met een leem- of kalkstuc. Je kleeft ze tegen de muur als je ze verder afwerkt met een dampdichte of waterdichte 

afwerking. Het is deze laatste toepassing waarbij Ecomat ze vooral adviseert. Achter een tadelakt douchebezetting bijvoorbeeld 

of achter een betegelde douchewand. Situaties waarbij de dampopenheid van het materiaal en  het vochtregulerende karakter 

minder belangrijk zijn.  

In welke toepassing ook, een bijkomende mechanische verankering 

dmv Ejot STR-U pluggen wordt aanbevolen (zeker bij zware 

afwerkingen  zoals tegels of leem). Je kiest voor: 

• Akurit M-POR cellenbeton (30-200mm) 

• Akurit M-POR dagkanten (20-40mm) 

 

Op de M-Por wordt dezelfde minerale kleeflijm (Akurit SK-MI) 

aangebracht in rillen. Daarop wordt de waterdichting verzorgd door 

Fermacell Vloeibare folie (verf) of een Kerdy waterdichtingsdoek 

(folie). Dan volgt een traskalkraaplaag om de uiteindelijke 

Marokkaanse kalkglanspleister (Tierrafino Stone tadelakt) aan te 

brengen. Deze wordt in meerdere werkgangen gepolierd en 

uiteindelijk verzeept. Dit type kalk wordt zo dicht gepolierd dat het 

eigenlijk niet meer ademt. Hier kiezen we voor cellenbeton isolatie 

als stabiele isolatieplaat. Moest er ooit een waterinsijpeling 

gebeuren, is ook dit materiaal er het best bestand tegen.  

 

− Beste oplossing tegen een muur uit beton of cellenbeton 

− Beste oplossing voor damp- en waterdichte afwerkingen zoals 

tadelakt, tegelwerk, maar ook mogelijk met kalk of leem stuc  

− Ook combineerbaar met houtwolisolatie + leem/kalk voor zones 

in natte ruimtes buiten de spatzone.  

− Stabiele ondergrond voor water dichtende pleisters 

− Lichtgewicht draagkracht dmv speciale pluggen 

− Ook af te werken met tegelwerk of combinaties 

− Indien je combineert met een houten raster plaats je best een 

vocht-en koude-onderbreking achter de houten stijlen. We raden 

kokosstroken en proClima Solitex Mento3000 aan. Een vulling 

met strovlokken tussen het raster lijkt het meest logische   

− Lage effusiviteit, enorme vochtregulatiecapaciteit en hoge 

inertie  

− Dikke leemlaag maakt de opbouw 60 min brandwerend − Voor waterdichte isolatie-oplossingen is er altijd wel ergens een beetje hulp nodig van chemie. Hou hiermee rekening 

met de positionering van de natte zones tegen buitenmuren of binnenmuren.  

6.5  CELLENBETON ISOLATIEPLATEN MULTI (M)-POR 

https://ecomat.be/producten/detail/stone-listro
https://ecomat.be/producten/detail/multipor
https://ecomat.be/bestandenbank/ak-sk-mi-22.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/Productblad-fermacell-Vloeibare-folie.PDF
https://ecomat.be/bestandenbank/tu-tk-pl-22.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/stone-listro
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− Natte isolatiemethode 

− Minder DIY 

− Opbouwen in lagen van 40mm maximaal 

 

− Lage effusiviteit, enorme vochtregulatiecapaciteit en hoge 

inertie  

− Dikke leemlaag maakt de opbouw 60 min brandwerend 

 

Onze nieuwste oplossing voor binnenisolatiesystemen is er eentje 

waarbij we massief werken. Hier komen geen isolatieplaten, 

constructie-elementen of dampremmen aan te pas. 

Diasen Thermactiv 0.037 is een isolerende pleister bestaande uit NHL 

kalk, kurkgranulaten, puimsteen en diatometische aarde. De pleister 

haalt met zijn lambdawaarde van 0.037W/mK zelfs betere scores dan 

eender welke andere oplossing die we voorstellen. Het aandachtspunt 

is de luchtigheid te bewaren die deze isolatiewaarde vereist. Vraag 

hiervoor een uitvoerder. Voor een meer eenvoudige toepassing kies je 

voor de Diasen Evolution met een lambda waarde van 0.045 

Alle bestanddelen van deze pleister samen zorgen voor een enorm poreus geheel waarbij lucht gevangen gehouden wordt in 

de cellen en dat zorgt voor die hoge isolatiewaarde. Deze holtes moeten echter wel langdurig blijven bestaan na het uitdrogen 

en daarvoor zorgen alle andere vernoemde natuurlijke componenten. 

Deze ruwe pleister wordt met de Diasen Argatherm afwerkpleister. afgestuct Daarop kan de Com-Cal Pintura interior of 

Galtane Kalkverf 

 

 

 

 

6.6 ISOLERENDE KALKPLEISTER DIASEN THERMACTIV 

− Beste oplossing voor gevormde muren 

− Beste oplossing voor massief bouwen zonder platen of folies  

− Ook combineerbaar met houtwolisolatie  

− Ongelooflijke uitdroogcapaciteit bij restauraties 

− Mechanisch zeer sterk  

− Lage effusiviteit, enorme vochtregulatiecapaciteit en hoge inertie  

− A1 onbrandbaar 

− Snel en efficiënt isoleren 

− De kunst is de luchtigheid in de pleister bewaren : volg hiervoor een demonstratie of laat het plaatsen  

https://issuu.com/ecomat/docs/diathonite-thermactive-ecomat_en?fr=xKAE9_w___w
file://///econas/Data/Web_Drive/017_EM_TF/EM-TF-BT/EM-TF-BT-WANDEN/diathonite-evolution-ecomat-en
https://ecomat.be/bestandenbank/Diasen-TF-_Argatherm-ecomat.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/kalkverf-in-systeem
https://ecomat.be/producten/detail/kalkverf-in-systeem
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tijve houtwolplaten worden dmv slagpluggen en houten latten bevestigd in de muur. 

Variant met geïntegreerde geprofileerde latten in de tweede isolatieplaat (Pavatherm 

Profile). Op de houten latten wordt de afwerking geplaatst. Voor de beste vocht-

regulerende werking plaats je een proClima Solitex Mento3000 luchtscherm tegen de 

muur om te beginnen; als de muur te oneffen is, gebruik je een inzwemlaag uit leem of 

kalk als luchtdichtende laag. 

Om de beterkope plaat met stompe kanten kierloos te plaatsen, raden we en 

tweelaagse opbouw aan waarbij de tweede laag  de naden van de eerste laag bedekt..  

Je kan anders opteren voor een plaat met tand-en groef.  Je kiest voor: 

 

• Pavatherm (stompe kant) (40-200mm) (in een tweelaagse opbouw) 

• Pavatherm profile (tand en groef 40mm) met geïntegreerde lat als tweede laag 

• Pavatex Isolair Multi (40-60mm) of Pavawall GF (80-160mm) (eenlaags) 

 

Als afwerking op de lattenstructuur kan je kiezen: 

• Houten planchetten  

• Fermacell gipsvezelplaat-  

• OGB/OSB/MDF/Pavaplan – 

• Tilly eenlaagse wandplaten of Elka Vita drielaagse T+G grenen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Inzwemlaag nodig bij oneffen muren 

− Pavatherm Profile : geen plaats voor leidingen tenzij infrezen  

7. OPLOSSINGEN VOOR AFWERKEN MET PLAATMATERIAAL/PLANCHETTEN 

7.1 STIJVE HOUTWOLPLATEN TYPE PAVATHERM MET HOUTEN LATTEN EN PLANCHETTEN/PLAATMATERIAAL 

− Eenvoudig en inert vochtregulerend systeem, volledig droog 

− Kies voor ademende plaatafwerkingen of een verluchte 

opstelling van een dampremmende plaat 

− Pavatherm Profile is plaatsbesparend door geintegreerde lat 

 

− Zoals altijd is er 80% raakvlak nodig tussen muur en 

isolatieplaat. Gebruik in dat geval een inzwemlaag ipv het 

luchtscherm tegen de muur als luchtdichting. Hoe meer 

dampremmend de afwerkingsplaat, hoe meer we aanraden  

deze verlucht op te stellen (vb met een open voegje) zodat je de 

regulerende werking van Pavatherm niet blokkeert 

 

https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-MENTO-3000-ecomat.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/pavatherm-profile
https://ecomat.be/producten/detail/pavatherm-profile
https://ecomat.be/producten/detail/pavadentro-steen
https://ecomat.be/producten/detail/pavadentro-steen
https://ecomat.be/producten/detail/houten-wanden-plafonds1
https://ecomat.be/producten/detail/fermacell-gipsvezelplaten
https://ecomat.be/producten/detail/constructiehout-osb
https://ecomat.be/producten/detail/meubelplaten
https://ecomat.be/blog/detail/e-vita-e-bella


bouwtechniek  

 

thermische voorzetwand 
isoleren buitenmuur aan binnenzijde 

 
01-06-2026 
 

 

 

 

Klik op de groene links voor meer info               

 

 

 

17 

− Inzwemlaag nodig bij oneffen muren vb met Adherecal 

kalkmortel ; eventueel te ondervangen door het tussenvoegen 

van een kokosplaatje tussen kurkplaat en muur 

− Kurk lambourdes : geen plaats voor leidingen of in te frezen  

 

Kurkisolatieplaten met geïntegreerde houten latten worden ter hoogte van de lat met nagelpluggen in de muur bevestigd. De 

latten zijn 18mm en de isolatieplaat is standaard 50mm. De isolatielaag loopt achter de latten door. Op de latten monteer je de 

afwerking.  

Voor de beste vochtregulerende werking plaats je een proClima Solitex 

Mento3000 luchtscherm tegen de muur om te beginnen; als de muur te 

oneffen is, kan je de kurkplaten alvast ook verkleven met de Adherecal of SK-

Nature kalkmortellijm als lucht dichtende laag. 

Je kiest voor:  

• Kurkplaten lambourdes (50mm) (rechte kanten) 

 

Als afwerking op de lattenstructuur kan je kiezen: 

 

• Houten planchetten – 

• Fermacell gipsvezelplaat-  

• OGB/OSB/MDF/Pavaplan  

• Tilly eenlaagse wandplaten of Elka Vita drielaagse T+G grenen 

• Wavekurk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Zoals altijd is er 80% raakvlak nodig tussen muur en 

isolatieplaat. Gebruik in dat geval een inzwemlaag ipv het 

luchtscherm tegen de muur als luchtdichting. Hoe meer 

dampremmend de afwerkingsplaat, hoe meer we aanraden  

deze verlucht op te stellen (vb met een open voegje) zodat je de 

regulerende werking van de kurkplaten niet blokkeert 

 

− Eenvoudig en inert vochtregulerend systeem, volledig droog 

− Kies voor ademende plaatafwerkingen of een verluchte 

opstelling van een dampremmende plaat 

− Door de geïntegreerde latten plaatsbesparend  

 

7.2 KURKISOLATIEPLATEN LAMBOURDES 

https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-MENTO-3000-ecomat.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-MENTO-3000-ecomat.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-comcal-adherecal-tf.pdf
https://ecomat.be/blog/detail/kurkisolatie-lambourdes
https://ecomat.be/producten/detail/houten-wanden-plafonds1
https://ecomat.be/producten/detail/fermacell-gipsvezelplaten
https://ecomat.be/producten/detail/constructiehout-osb
https://ecomat.be/producten/detail/meubelplaten
https://ecomat.be/blog/detail/e-vita-e-bella
https://ecomat.be/blog/detail/wandgestaltung-met-kurk
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− Flexibele isolatiematten vereisen damprem (behalve schapenwol) 

− Een luchtscherm aan koude zijde wordt aanbevolen bij éénsteense muren waar 

geen ademende regenwering aanwezig is 

Flexibele isolatiematten worden tussen houten stijlen hoh 60cm geplaatst. Een 

luchtdichting en intelligente damprem worden hier eerder aan de warme zijde 

toegepast (behalve bij schapenwol). Afwerkplaten komen op deze houten structuur 

of worden op een dwarslattenwerk geplaatst als je een electrospouw wil creëren. 

Je kiest voor: 

• Pavaflex houtwol (30-240mm) (575mm breed) (geen snijwerk) 

• Gramitherm graswol (45-240mm) (600mm breed: snijwerk) 

• Isolena Optimal schapenwol (30-140mm) (600mm breed) 

• iQ3 cellulose inblaasisolatie (80-240mm) of Pavacell matten (45-200mm) 

 

Behalve bij schapenwol, niet je op de kepers een proClima Intello+ vochtgestuurde 

damprem die ook als luchtdichting dient. Bij schapenwol voorzien we de 

luchtdichting eventueel aan de koude zijde. Als afwerking op de lattenstructuur kan 

je kiezen: 

 

• Houten planchetten – 

• Fermacell gipsvezelplaat-  

• OGB/OSB/MDF/Pavaplan  

• Tilly eenlaagse wandplaten of Elka Vita drielaagse T+G grenen 

− Veel ophangmogelijkheden door houten structuur 

− Geen inzwemlaag nodig 

− Makkelijk inwerken leidingen en stopcontacten (Instaabox) 

− Vochtregulerende werking door Intello+ damprem 

− Eenvoudig en inert vochtregulerend systeem, volledig droog 

− Schapenwol best zonder damprem maar wel luchtdichting aan koude zijde 

− Dubbel rasterwerk verbreekt koudebruggen en maakt constructie eenvoudig  

− Handige aaneensluiting met luchtdichting van andere bouwdelen zoals dak 

7.3 FLEXIBELE ISOLATIEDEKENS TUSSEN EEN HOUTEN KEPERWERK 

− Bij enkelvoudige structuur de kepers best beschermen met een kokosstrook  

− Best een bescherming tegen de muur (geen inzwemlaag) en een damprem aan 

de warme zijde  

− Om de heilzame eigenschappen van schapenwol niet af te blokken : geen 

damprem aan warme zijde plaatsen; enkel een luchtscherm aan de koude zijde 

https://ecomat.be/producten/detail/pavaflex
https://ecomat.be/producten/detail/gramitherm
https://ecomat.be/producten/detail/isolena-schapewol
https://ecomat.be/producten/detail/i3
https://ecomat.be/producten/detail/pavacell
https://issuu.com/ecomat/docs/pro-clima-sys-intello-ecomat
https://ecomat.be/producten/detail/houten-wanden-plafonds1
https://ecomat.be/producten/detail/fermacell-gipsvezelplaten
https://ecomat.be/producten/detail/constructiehout-osb
https://ecomat.be/producten/detail/meubelplaten
https://ecomat.be/blog/detail/e-vita-e-bella
https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-INSTAABOX-ecomat.pdf
https://issuu.com/ecomat/docs/pro-clima-sys-intello-ecomat
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VARIANT: COMBINATIE HOUTEN RASTER MET WOL+ BEPLEISTERBARE HOUTWOLPLAAT : 

Als de muur zeer onregelmatig gemetst is en je wil eigenlijk werken met een 

bepleisterbare houtwolisolatieplaat, kan je ook 2 systemen combineren 

uiteraard. 

Bij een ontblote muur kunnen de kepers met een onderbrekende kokosstrook 

op de muur worden aangebracht. Ze worden dan voorzien van flexibele of 

ingeblazen isolatie zoals 

• Pavaflex houtwol (30-80mm) (575mm breed) (geen snijwerk) 

• Gramitherm graswol (45-80mm) (600mm breed: snijwerk) 

• Isolena Optimal schapenwol (30-140mm) (600mm breed) 

• Pavacell cellulosematten (45-200mm) (600mm breed) 

 

Vervolgens monteer je de bepleisterbare isolatieplaat met Ejot STR-H 

isolatieschroeven op de houten stijlen . Je neemt hiervoor de 

 

• Pavatex Isolair Multi (40-60mm) (beletterde zijde naar  muur) 

• Pavatex Pavawall GF (80-160mm) 

 

Daarop kan je afpleisteren met leem of kalk zoals in 6.1 

Ook dan kan je weer kiezen waar je de luchtdichting aanbrengt : dat kan de 

leem/kalklaag zijn op de bepleisterbare plaat, of een luchtscherm tegen de 

muur voor de montage van de latten (proClima Solitex mento3000). 

 

Hiernaast zie je het voorbeeld van een oude zand/zavel bezetting met een 

laagje kalk erop. Oude bezettingen zoals deze of oude kalkbezettingen mogen 

blijven en kunnen dienen als luchtdichting van je muur. Veelal is het dan ook 

een droge muur en hoeven de kepers niet beschermd te worden met een 

kokosstrook. 

 

 

 

− Hou je in deze combinatie de flexibele isolatie beperkt tot 80mm, heb je 

geen dampremfolie nodig tussen harde houtwolplaat en flexibele isolatie 

(en nooit bij schapenwol) 

− De damprem is dan het stucwerk op de harde houtwolplaat 

− Luchtdichting aan de koude zijde van de flexibele isolatie (minder vereist 

bij schapenwol, maar altijd beter) 

https://ecomat.be/producten/detail/pavaflex
https://ecomat.be/producten/detail/gramitherm
https://ecomat.be/producten/detail/isolena-schapewol
https://ecomat.be/producten/detail/pavacell
https://ecomat.be/producten/detail/pavadentro-steen
https://ecomat.be/producten/detail/pavadentro-steen
https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-TF-MENTO-3000-ecomat.pdf
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− Velcro methode verplaatst luchtdichting naar muurzijde: 

vochtregulerende isolatie is dan beter geschikt 

− Circulaire montage afwerking is meestal niet naadloos (esthetisch) 

behalve bij remontabele afwerking met Fermacell AK platen met een 

uitvulling van hechtleem + AK band 

− Structuur en dunne platen niet draagkrachtig voor gewichten  

Flexibele isolatiematten worden achter en tussen studs  uit gerecycleerde 

gelaagde cellulosestuds hoh 60cm geplaatst. Een luchtdichting en intelligente 

damprem worden hier eerder aan de warme zijde toegepast*. Sterke of 

slanke afwerkplaten worden op deze cellulose structuur gemonteerd met 

schroeven. Lijmverbindingen  vermijden. Het opzet is duidelijk 

verplaatsbaarheid/hergebruik. 

Dit is een circulaire oplossing én een bio-ecologische. De Soriwa  studs zijn al 

gereycleerd en kunnen na gebruik gewoon bij het oud papier. 

Je kiest voor: 

• Gramitherm graswol (45-240mm) bij velcrotape montage afwerking  

• Pavacell cellulosematten (45-200mm) bij schroefmontage afwerking* 

• Soriwa gelaagde recycled cellulosestuds 

  

Als afwerkplaat kan je kiezen voor:  

• Circoplan platen (remontabel) gemonteerd met velcrotapes  en 

geschilderd met Copperant biobased lak of met biolijm gekleefde 

wandlinoleum 

• Fermacell AK gipsvezelplaat circulair (remontabel) geschroefd 

• OGB met zichtbare maar gesloten plaatnaden 

• ClicKurk circulair (remontabel) gemonteerd met JuuNoo tapes 

• MGO of Fermacell plaat niet remontabel gemonteerd 

 

 

 

 

 

 

 

7.4 FLEXIBELE ISOLATIEDEKENS TUSSEN EEN SORIWA STRUCTUUR ( BIJ VOORKEUR CIRCULAIR OPGESTELD) 

− Circulaire producten remontabel opgesteld bevordert hergebruik  

− Ideaal voor voorlopige oplossingen  

− Keuze tussen een circulaire afwerking of niet 

− Lichte platen zijn makkelijker weer te verplaatsen/herbruiken 

− Geen inzwemlaag nodig 

− Eenvoudig en snelle montage door DIY of klassieke aannemer 

− *Circulair opstellen is voordenken voor hergebruik en/of de minst schadelijke demontage optie voor waardebehoud 

https://ecomat.be/producten/detail/soriwa
https://ecomat.be/producten/detail/gramitherm
https://ecomat.be/producten/detail/pavacell
https://ecomat.be/producten/detail/soriwa
https://circowalls.myportfolio.com/circowall-stud-1
https://ecomat.be/blog/detail/linoleum-furniture
https://ecomat.be/producten/detail/fermacell-gipsvezelplaten
https://ecomat.be/blog/detail/ogb
https://ecomat.be/bestandenbank/gr-kurkparket.pdf
https://ecomat.be/kennisbank/detail/veranderingsgericht-bouwen
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− Stoffig bij toepassing 

− Best een luchtdichting voorzien op de oude muur met pleister  

− Bovenaan elke wand vullen met ander materiaal 

Een houten structuur wordt beplaat met een vochtregulerend 

plaatmateriaal zoals Fermacell gipsvezelplaten en van boven gevuld 

met een droge mengeling van luchtkalk en hennepscheven. Tegen 

het plafond aan wordt gebruik gemaakt van propwol uit schapenwol. 

De houten structuur mag los staan van de muur zodat deze langs 

achter beschermd wordt door de isolerende vulling. De plaat kan op 

de  naden afgesmeerd worden en geschilderd of afgewerkt worden 

met een fijne leempleister of kalkstuc. 

Je kiest voor: 

• Exie Canadry  (80-240mm)  

• Fermacell (12.5mm) 2600*600mm 

• Ecomat gevingerlaste vuren constructiekeper : 44*90mm 

• Isolena propwol 

Na het uitplamuren van de plaatnaden over de voeglijm kan je oa 

afwerken met: 

• Muurverf: dispersie, kalk-of leemverf 

• Leemstuc: Finish Tierrafino of Lêém 

• Andere mogelijkheden hier 

 

 

 

 

 

 

7.5 HOUTSTRUCTUUR MET DROGE KALKHENNEP GEVULD 

− Sterk vochtsanerende oplossing (vb in combinatie met vochtsaneer- 

pleisters of traskalk tegen de muur als luchtdichting 

− Sterke en vochtresistente afbouwplaat : droogbouw 

− Geen inzwemlaag nodig 

− Bulkisolatie: geen snijresten en makkelijk te hergebruiken 

− Draag altijd handschoenen bij handmatige verwerking van kalk 

− MGO boards hebben rechte kanten die aan elkaar worden verbonden 

met een MS polymeer; ze dienen gewapend afgesmeerd te worden 

met een netje wat bij schilderafwerking handigheid vereist 

https://ecomat.be/producten/detail/exie
https://ecomat.be/producten/detail/fermacell-gipsvezelplaten
https://ecomat.be/producten/detail/constructiehout-osb
https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-isolena-propwol.pdf
https://ecomat.be/zoeken?keywords=muurverf
https://ecomat.be/producten/detail/leemstuc-finish-duro
https://issuu.com/ecomat/docs/em-tf-bt-pleisterdragers-15
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− Best een luchtdichting voorzien op de oude muur met pleister  

− Geen DIY : inschakelen plaatser isolatie 

− Dit is geen vochtregulerende opbouw, dus best in situaties met ventilatiesysteem D 

Een houten structuur wordt beplaat met sterke plaat zoals een 

Fermacell 12.5mm cementvezelplaat of een Magoxx magnesium-

oxideplaat van 9mm  In de plaat wordt met een klokboor een gat 

gemaakt waarlangs men met een inblaasmachine isolatievlokken 

inblaast. Na het inblazen wordt het gat gedicht en de plaat af 

gepleisterd. 

De houten structuur wordt best zo voorzien dat er compartimenten 

ontstaan van bijvoorbeeld 60cm breed. Wij raden een dubbel 

keperwerk aan waarop een stuk OSB kan geschroefd worden. De 

achterste keper raakt de muur niet; de voorste keper zit helemaal 

vooraan waar de plaat op geschroefd wordt. Zo behaalt men ook 

voldoende thermische onderbreking én een bescherming van het 

onbehandelde hout.Ook hier raden we aan om de zone boven het 

inblaasgat vol te proppen met propwol.  Het uitgezaagde stuk wordt 

terug in het gat geplaatst en overkleefd met een Proclima Tescon 

Vana Patch. 

Nadien wordt het gehele plaatvlak voorzien van een primer met een 

leemfinish voor een lichte absorberende vochtregulerende werking 

binnenklimaat. Ook een kalkstuc is mogelijk die kan geschilderd 

worden met een kalk- of silicaatverf of je kiest voor een dikkere 

afwerkpleister volgens onze adviezen (zie 7.5) 

Je kiest voor: 

• Univercell Cristal (150-240mm)  

• MGO-board (12.5mm) 2700*600mm 

• Ecomat gevingerlaste vuren constructiekeper : 44*90mm 

• Isolena propwol 

 

7.6 HOUTSTRUCTUUR INGEBLAZEN MET GLASSINEVLOKKEN BIJ VENTILATIESYSTEEM D 

− Goedkopere oplossing voor renovaties sterk ventilatiesysteem 

− Of waar de vochtregulatiecapaciteit minder belangrijk of de 

dampopenheid aan buitenzijde beperkter is 

− Geen inzwemlaag nodig 

− Bulkisolatie: geen snijresten en makkelijk te hergebruiken 

− Biet stoffig bij toepassing van Univercell Cristal 

−  

− Inblaastechniek : vraag naar aannemers 

− Uitplamuren inblaasgaten vereist 

− Compartimentering vereist 

− Propwol handig voor vullen ruimte  

boven inblaasgat 

https://ecomat.be/producten/detail/univercell-cristal
https://ecomat.be/producten/detail/magnesium-oxideplaten
https://ecomat.be/producten/detail/constructiehout-osb
https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-isolena-propwol.pdf
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Voor optimale prestaties en een lange levensduur van elk intern 

muurisolatiesysteem is het van cruciaal belang om alle vochtbronnen 

in de muur te elimineren of te verminderen voor je met de  installatie 

begint. Aanhoudende vocht-penetratieproblemen in de 

wandconstructie kunnen mogelijk schade toebrengen aan het 

isolatiesysteem of de structuur van het gebouw en moeten allemaal 

grondig worden onderzocht. 

Effectieve ventilatie van de woonruimte is ook essentieel, zowel 

tijdens de renovatieperiode wanneer producten met water worden 

verwerkt als gedurende de levensduur van het gebouw om een 

gezonde, comfortabele en duurzame leefruimte te creëren. 

 

 

 

  

 

 

1. IS JE GEBOUW GESCHIKT VOOR BINNENISOLATIE? 

Het gebouw moet worden beoordeeld om er zeker van te zijn dat het geschikt is voor binnenisolatie. Hierbij moet rekening 

worden gehouden met het maaiveld buiten het gebouw, waterstromen als het gebouw op een helling staat, de 

grondwaterstand, het bestaan van een functionerende vochtwerende laag en of er een externe afvoer zoals een Canadese 

put aanwezig is. Als de te isoleren muren zich onder het maaiveld bevinden en doorslaand vocht niet van buitenaf kan 

worden aangepakt, moet een waterdichtingssysteem zoals Diasen Watstop worden geïnstalleerd voordat de 

binnenmuurisolatie wordt uitgevoerd. 

 

  

2. IS DE BINNENAFWERKING VAN DE MUREN GESCHIKT OM VERDER OP TE WERKEN? 

De volgende bekledingen moeten van de muur worden verwijderd: 

1.  verven op basis van petroleum of acryl 

2.  behangpapier 

Ondoordringbare bekledingen zoals deze belemmeren het algehele ademend vermogen van de muur en kunnen vocht in 

de muur vasthouden, waardoor verdamping wordt voorkomen. Dit kan leiden tot vochtophoping, schimmelgroei, 

structurele schade en slechte binnenluchtkwaliteit. Ze kunnen worden verwijderd met schrapers, zandstralers, 

dampstralers of een behangafbijtmiddel. 

Nadat de bekledingen zijn verwijderd, onderzoekt u welk type pleister er op de muren aanwezig is (indien aanwezig) om er 

zeker van te zijn dat het compatibel is met het voorgestelde isolatiesysteem. 

 

8. ADDENDUM: IS JOUW GEBOUW GESCHIKT VOOR BINNENISOLATIE? 

 

8.1 WAT DIEN JE VOORAF GOED TE ONDERZOEKEN? 

https://www.ecologicalbuildingsystems.com/product/watstop
https://issuu.com/ecomat/docs/diasen-watstop-ecomat-en
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• Kalkpleisters of zand-zavel met kalklaagje:  

Deze zijn het meest compatibel met vocht/damp open 

isolatiesystemen omdat ze ervoor zorgen dat vocht sneller van 

de muren verdampt. 

• Cementering:  

Idealiter zouden deze moeten worden verwijderd om het 

ademend vermogen van de muur te optimaliseren. Als de muur 

droog is en het cement niet bijdraagt aan een vochtprobleem en 

het verwijderen van het vaste, goed gebonden cement kan 

leiden tot structurele problemen of schade aan de achtergrond, 

is het mogelijk om capillaire actieve mineraalsystemen zoals 

Diasen Diathonite hierop te installeren. Als er houtvezelisolatie 

zoals van Pavatex wordt aangebracht, moet altijd eerst 

cementpleister van de muur worden verwijderd. 

• Gipspleister:  

Gips is gevoeliger voor degradatie en schimmelgroei en is over 

het algemeen onverenigbaar met dampopen isolatiesystemen. 

Het moet worden verwijderd voordat isolatie wordt 

geïnstalleerd. 

Onverenigbare pleisters moeten worden gestript om een goede hechting van het isolatiesysteem aan te garanderen en om 

in  de toekomst eventuele schimmel of vochtproblemen te vermijden. 

 
3. TOESTAND VAN DE MUUR 

Het oppervlak van de muur moet goed verlijmd, droog, schoon en vrij van vuil zijn voordat je doorgaat met isolatie. 

Scheuren of defecten in het metselwerk moeten worden gestabiliseerd met geschikte mortel of pleister op kalkbasis (bijv. 

Diathonite Regularisation) om een goede hechting te garanderen en mogelijke scheuren in de toekomst te voorkomen. 

• Zout penetratie 

Zoutafzettingen op de muur kunnen schade veroorzaken aan het isolatiesysteem. Zout kan het gevolg zijn van 

waterinfiltratie, vooral in oudere gebouwen of in gebieden met een hoog zoutgehalte in de omgeving. Indien aanwezig, dien 

je de aangetaste pleister te verwijderen en te vervangen door een ademende zoutremmende pleister zoals Diathonite 

Deumix+  of Diathonite Regularisation. Dit zorgt ervoor dat een geschikte basis wordt bereikt en dat het risico op 

zoutindringingsproblemen in de toekomst wordt verminderd. 

 

• Schimmel 

Schimmel op het oppervlak van pleisters of het onderliggende metselwerk (nadat het gips is verwijderd) moet worden 

behandeld en verwijderd met een geschikte schimmelreiniger. 

• Gaten of kieren in metselwerk 

Eventuele kieren, open mortelvoegen of gaten in de muur moeten worden opgevuld met mortel op kalkbasis of Diathonite 

isolatiepleister. Bakstenen en stenen kunnen worden gebruikt om grotere gaten of gaten op te vullen. 

 

TIP : hoe onderscheid je een kalkpleister van 

een gipspleister? 

 

•Visueel: Pleisters op kalkbasis zijn meestal 

poreuzer en hebben een minder gladde 

afwerking dan gipspleisters. Kalkpleisters 

kunnen ook paarden- of geitenhaar of fijne 

vlasvezeltjes bevatten als extra versteviging. 

•Zuurtegraadtest: Pleisters op kalkbasis gaan 

bruisen als er een druppel azijn op wordt 

aangebracht. Gipspleisters reageren over het 

algemeen niet. 

•Labo-analyse: In sommige gevallen kan het 

nodig zijn om een monster van het gips naar 

een laboratorium te sturen voor analyse om 

de exacte samenstelling te bepalen.  

 

https://ecomat.be/producten/detail/isolerende-mortels
https://ecomat.be/producten/detail/pavatex-binnenisolatie-steen
https://ecomat.be/producten/detail/pavatex-binnenisolatie-steen
https://www.ecologicalbuildingsystems.com/product/diasen-regularisation
https://www.ecologicalbuildingsystems.com/product/diathonite-deumix-plus
https://www.ecologicalbuildingsystems.com/product/diathonite-deumix-plus
https://www.ecologicalbuildingsystems.com/product/diasen-regularisation
https://ecomat.be/bestandenbank/TM_leinos_schimmel-exx_960.pdf
https://issuu.com/ecomat/docs/diathonite-thermactive-ecomat_en?fr=xKAE9_w___w
https://issuu.com/ecomat/docs/diathonite-thermactive-ecomat_en?fr=xKAE9_w___w
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4. WATERDICHTHEID VAN DE MUURCONSTRUCTIE 

Het gebouw moet weerbestendig zijn voordat er interne isolatie wordt aangebracht. Dit omvat het controleren en herstellen 

van het volgende: 

• daklekken, vooral bij schoorstenen en gootstukken 

• beschadigde, ontbrekende of ineffectieve dakbedekkingen zoals beschadigde/ontbrekende leien 

• beschadigde, gebarsten of ontbrekende stenen 

• lekkende raamverbindingen 

• lekkende, ontbrekende of onvoldoende dakgoten 

• verstopte, beschadigde of ineffectieve regenpijpen 

• vegetatie tegen de muren of aangrenzende muren 

1. lekken waar wortels de muren of structuur van het gebouw hebben of kunnen beschadigen 

2. waar water dat van takken/bladeren afvloeit, de muur aanhoudend nat maakt 

Denk ook aan het voorzien van voldoende oversteken bij vensterbanken, dakranden en gevels. Dit is vooral belangrijk in 

blootgestelde gebieden. Opnieuw voegen en baksteenreparaties moeten worden uitgevoerd met een ademende mortel op 

kalkbasis zoals Tubag traskalkmortels of Com-Cal NHL mortels 

• Afwerkingen van de buitenzijde van de muur 

Ondoordringbare coatings zoals cementpleisters of verven moeten worden verwijderd als ze gebarsten (opscheppen), 

uitpuilen of stukjes missen en bijdragen aan een vochtprobleem. 

• Beschermen tegen door de wind aangedreven regen 

Op muren die aan de buitenkant niet zijn gepleisterd, wordt het ten zeerste aanbevolen om een geschikte ademende verf 

of kalei aan te brengen om extra bescherming tegen weersinvloeden te bieden. Om de natuurlijke schoonheid van steen of 

baksteen te behouden en te beschermen tegen door de wind aangedreven regen, kan in plaats daarvan een dampopen 

(volledig transparant) regenafstotend middel zoals Tierrafino Protect of Reynchemie Hydrocreme IV of Diasen BKK Eco  op 

het buitenoppervlak worden aangebracht. 

Gebruik geen ondoordringbare waterdicht afdichtingsmiddel, verf op kunststofbasis of tankbehandeling over grote delen 

van de buitenkant van de muur. 

 

5. DRAINAGE 

Een “Canadese put” afvoersysteem langs de basis van buitenmuren buiten wordt sterk aanbevolen. Dit omvat het graven 

van een greppel rond de omtrek van het gebouw, het toevoegen van afvoerbuizen en het vervolgens vullen met grind- of 

schuimglasaggregaten. Kleikorrels van Fibotherm of Isoschelpen zijn in deze zeer interessant om toe te passen Dit creëert 

een pad voor overtollig water om weg te stromen van het gebouw. 

 

 

6. LEIDINGEN 

Lekkende interne of externe leidingen waardoor vloeibaar water uit watertoevoervoorzieningen of afvalwatersystemen 

ontsnapt, veroorzaakt vocht of plaatselijke overstromingen. Dit kan ontstaan wanneer tanks, toevoer-/afvoerleidingen, 

radiatoren, sanitair en apparaten (bijv. wasmachines) lekken ontwikkelen. Alle lekken moeten worden gerepareerd voordat 

een isolatiesysteem wordt geïnstalleerd. 

 

https://ecomat.be/producten/detail/metselmortels
https://ecomat.be/producten/detail/metselmortels
https://ecomat.be/producten/detail/silicaatverf-voor-buiten
https://ecomat.be/producten/detail/kaleien
https://ecomat.be/blog/detail/tierrafino-intense-protect
https://ecomat.be/bestandenbank/ecomat-reynchemie-hydrocreme.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/TF-Diasen-bkk-eco-ecomat-EN_1.pdf
https://ecomat.be/producten/detail/fibo-exclay
https://ecomat.be/producten/detail/isoschelp
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Nadat eventuele herstelwerkzaamheden zijn voltooid, moeten alle delen van de bestaande constructie die vochtig zijn, 

volledig worden gedroogd voordat verder wordt gegaan met binnenmuurisolatie. 

Boven het maaiveld waar beschadigde of ongeschikte pleisters zijn verwijderd en alle vochtbronnen zijn verminderd of 

geëlimineerd, kan een dampopen restauratiepleister zoals Diathonite Deumix+ kan worden gebruikt om het gebied opnieuw 

te pleisteren. Dit beschermt tegen het resterende vocht in de muur en zal het droogproces versnellen dankzij het 

uitzonderlijk hoge uitdrogingspotentiaal. Dit is aanbevolen in plaats van het gebruik van een waterdichte pleister voordat je 

de binnenmuurisolatie installeert. 

Zodra het droogproces is voltooid, moet het gebouw opnieuw worden beoordeeld (op basis van deze richtlijnen) om er zeker 

van te zijn dat de muur nu in een geschikte staat verkeert voor isolatie.  

 

 

 

Isoleren aan de binnenzijde neemt plaats in, daar kan je nu eenmaal niet 

omheen. En ook al zijn ze misschien net iets dikker dan 

schuimisolatieplaten, de meerwaarde naar inertie en vochtregulatie van 

hergroeibare of capillair actieve isolatiesystemen heb je al kunnen lezen in 

de Keuzewijzer. 

Waar er echter echt geen plaats is voor de voorgestelde materialen, kan je 

overwegen om plaatselijk een andersoortig materiaal te kiezen. 

 

Ecomat heeft hiervoor de Bluedec aerogel isolatieplaten in huis. Deze  

bepleisterbare platen van 10 of 20mm zijn voorzien van een glasweefsel 

waarop je kan afwerken met een kalk-of leempleister.  

 

Aerogel is een dampopen materiaal maar niet capillair actief. Het isoleert tot 4* beter dan onze hergroeibare isolanten. De 

prijs is ook navenant (ca 175€/20mm/m²). Dus je beperkt dit zoveel mogelijk tot de situatie waar je niet anders kan. Denk aan 

dagkanten naar schrijnwerk dat behouden blijft, achter verwarmingselementen of tussen bestaande trapwang en muur. 

 

Doordat het systeem niet capillair actief is, kan je ook verder werken op 

een bestaande gipspleister in tegenstelling tot bij capillair actieve 

isolatiesystemen die je verder in deze keuzewijzer vindt. 

 

Verder is het dan ook geschikt materiaal om volgens de nieuwe Technische 

Voorlichting van Buildwise 2024 verwerkt te worden rond balkenkoppen 

bij capillair actieve binnenisolatiesystemen. 

 

 

Op aanvraag is er ook een combiplaat mogelijk van 10 of 20mm aerogel op 

een gipskartonplaat.  

 

 

8.2 DROGEN NA HERSTELWERKZAAMHEDEN 

 

9. ADDENDUM: AEROGELISOLATIE VOOR DAGKANTEN EN KOUDEBRUGGEN 

https://ecomat.be/producten/detail/isolerende-mortels
https://ecomat.be/producten/detail/bluedec-aerogelisolatie
https://ecomat.be/kennisbank/detail/aerogel
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Voor situaties waarbij je de aansluitende bouwdelen van je buitenmuur wel thermisch wil onderbreken maar je niet echt 

happy wordt van een verspringing van de pleisterafwerking, hebben we spievormige flankenisolatieplaten uit 

 

• houtwol 

• kurkplaten 

• cellenbetonplaten 

 

Ideaal als je bijvoorbeeld je plafond uit een betondek of welfsels dat een koudebrug vormt in je binnenisolatie systeem zo 

onopvallend mogelijk een meter diep naar binnen thermisch wil onderbreken. 

 

 

Werk je met een houten constructie, dan kan je voor het inbouwen van stopcontacten en schakelaar 

gebruik maken van de ProClima Instaabox. 

Werk je met isolerende platen zoals houtwol, kurk of cellenbeton, en wil je je wandcontactdozen liever 

inbouwen in de isolatieschil, dan zijn er de Akurit Eldoline contactdozen. 

Deze zijn isolerend (EPS met lambda 0.031W/mK), brandveilig en luchtdicht op zich. 

 

 

Voor het ophangen van zeer zware gewichten zoals trapwangen of zelfs mezannines : Akurit Zware last consoles 

Voor lichte gewichten tot 12kg : Celo Fixings plugjes of schroefpluggen 

 

 

 

 

Deze keuzewijzer is gebaseerd op jarenlange ervaring en expertise in onze producten en materialen. 

Ecomat staat enkel garant voor de voorgestelde bouwtechnieken en oplossingen wanneer deze volgens de regels van de 

kunst, nauwkeurigheid en in overleg met onze adviseurs uitgevoerd worden. 

 

In overleg kan er afgeweken worden van bepaalde voorstellen of opbouwen. Deze wijzer is ontwikkeld om de klant te helpen 

kiezen in mogelijkheden van binnen isolatie systemen met bio-ecologische of circulaire producten. 

 

Ecomat staat steeds bereid begeleidende architecten te informeren over de voorgestelde opbouwen. Wij zijn ons bewust dat 

sommige oplossingen voor een klassieke bouwkunde vreemd kunnen overkomen. Het is dan ook vooral de bedoeling de 

prachtige eigenschappen van natuurlijke isolatiematerialen ten volle te benutten omdat we ervan overtuigd zijn dat dit een 

heilzame invloed kan hebben op de gezondheid van de bewoner en de levensduur van de constructie. Verder proberen wij alle 

materialen te mijden die roofbouw plegen op onze grondstoffen of teveel energie vereisen om te produceren. 

 

In onze visie moet isoleren sociaal en milieu-verantwoord zijn. 

Dit is bio-ecologisch bouwen. 

 

13.  DISCLAIMER 

10. ADDENDUM: FLANKENISOLATIE SPIEVORMIG 

11. ADDENDUM: INBOUWEN STOPCONTACTEN OF SCHAKELAARS 

12. ADDENDUM: OPHANGEN ZWARE OF LICHTE GEWICHTEN IN PAVATEX PLATEN 

https://ecomat.be/blog/detail/flankisolatie-binnenisolatie
https://ecomat.be/bestandenbank/pro-clima-INSTAABOX-ecomat-24.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/ak-eldoline-25.pdf
https://ecomat.be/blog/detail/electrodozen-en-consoles-voor-zware-lasten-voor-isolatiesystemen
https://ecomat.be/bestandenbank/celo-fixing-pavatex2.pdf
https://ecomat.be/bestandenbank/celo-fixing-pavatex2.pdf

